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INSTRUKCJA UZYCIA DEFIBRYLATORA ZOLL AED PLUS AEB

Jestes swiadkiem utraty przytomnosci lub zastates$ lezaca, nieprzytomng osobe,

zachowaj spokdj. Nie bdj sie pomoc, AED Plus poprowadzi Cie przez catg akcje za pomocg komunikatow
gtosowych i tekstowych oraz aktywnych piktogramow.

UWAGA! STOSUJ ZAWSZE W PRZYPADKU ZATRZYMANIA ODDECHU!

WLACZ URZADZENIE | POSTEPUJ ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI

PIKTOGRAMY

TWOJE POSTEPOWANIE

Wigcz urzadzenie.

1. WELACZ URZADZENIE

Po wigczeniu defibrylator AED Plus automatycznie wykona test sprawnosci i za pomocg komunikatéw poinformuje Cie o
gotowosci pracy. POSTEPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI GLOSOWYMI | WIZUALNYMI DEFIBRYLATORA.

2. ZACHOWAJ SPOKOJ, SPRAWDZ REAKCJE, POPROS O POMOC

Sprawdz reakcje poszkodowanego: potrzasnij za ramiona, zapytaj, czy wszystko w porzadku? Popros$ osobe stojaca obok
0 pomoc.

3. UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE, SPRAWDZ ODDECH [OCENIAJ 10 SEKUND]

Jesli osoba nie reaguje, przysun ucho do ust poszkodowanego, sprobuj przez 10 sekund nastuchiwa¢ oddechu, poczué
oddech na wlasnym policzku. Obserwuj, czy porusza sie klatka piersiowa.

4. POWIADOM StUZBY RATOWNICZE [TEL. 112, 999 LUB INNE]

Popro$ wyznaczong osobe o wezwanie stuzb ratowniczych. Jezeli jeste$ sam, natychmiast wezwij pomoc.

Poinformuj dyspozytora o doktadnym miejscu zdarzenia, stanie poszkodowanego, jego przyblizonym wieku, ewentualnych
obrazeniach. Wykonuj polecenia dyspozytora. Roztgcz sie dopiero wtedy, gdy uzyskasz pozwolenie od dyspozytora, nie
wczesniej!

5. ROzPOCZNIJ RESUSCYTACJE KRAZENIOWO ODDECHOWA [RKO 30:2]

Jesli brak oddechu, do czasu przyklejenia elektrod, prowadz resuscytacje krgzeniowo-oddechowg w trybie 30:2. Wykonaj
30 ucisnie¢ klatki piersiowej na gtebokosé 5 cm z czestotliwoscig co najmniej 100 / minute. Nastepnie wykonaj dwa wdechy
ratownicze. Jezeli nie chcesz, nie mozesz lub nie potrafisz wykonaé wdechéw ratowniczych, prowadz tylko uciskanie klatki
piersiowej. To wystarczy!

6. PRZYKLEJ ELEKTRODY DO ODSLONIETEJ KLATKI PIERSIOWEJ PACJENTA

Otworz AED Plus podnoszac pokrywke, rozerwij metalizowang koperte z elektroda. Naklej elektrode na odstonietg klatke
piersiowg poszkodowanego zgodnie z instrukcjg graficzna, ktéra znajduje sie na opakowaniu elektrody.

(. NIE DOTYKAJ PACJENTA, ANALIZOWANIE

Urzadzenie rozpocznie analize rytmu serca poszkodowanego, a po kilku sekundach wyda komende dotyczgca defibrylaciji .
W tym czasie NIE WOLNO dotyka¢ poszkodowanego!

8. DEFIBRYLACJA ZALECANA. NIE DOTYKAJ PACJENTA. NACISNIJ
MIGAJACY PRZYCISK DEFIBRYLACJI

Jesli zostanie zalecona defibrylacja, wydaj polecenie ,ODSUNAC SIE!”. Pamietaj, dla Twojego bezpieczenstwa NIE
DOTYKAJ poszkodowanego. Naci$nij migajacy czerwony przycisk.

9. ROZPOCZNIJ RESUSCYTACJE KRAZENIOWO ODDECHOWA [RKO 30:2]

Po wykonaniu defibrylacji natychmiast rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowg w trybie 30:2. Defibrylator ma
wbudowang funkcje metronomu, wyznaczajgcag poprawny rytm uciskéw. W celu kontroli poprawnosci uciskéw, obserwuj
wyswietlacz urzadzenia i wychylajgcy sie wskaznik po prawej stronie wyswietlacza.

10. JEZELI DEFIBRYLACJA NIEZALECANA PROWADZ DALEJ RKO 30:2

Po uptywie dwdch minut urzadzenie ponownie zacznie analize rytmu serca poszkodowanego. Pamietaj, aby w czasie
analizowania NIE DOTYKAC poszkodowanego! Jesli defibrylacja nie zostanie zalecona, rozpocznij resuscytacje.
Sekwencje te powtarzaj do zaobserwowania oznak powrotu krgzenia i oddechu albo, az do przybycia stuzb ratowniczych.
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